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Thiét 1ap tu thé

Pre-Setting Posture

0:00-0:09 36 - 12 count @)
"Hai chén vira vai, mat nhin ra truéc.” /
Xuong séng thang, ha xuéng, vai md. Can bang trong tam gilra hai ban chan.

Budc dau tién: co thé can trang thai trung tinh trudce khi vao nhip.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 1726
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Thiét 1ap tam Iy & hoi thé

Pre-Setting Breath

0:09-0:19 36 - 12 count O
"Hit vdo bang mdi, thé ra bang miéng." /
Hit vao 4 count, th& ra 4 count. D3t mét tay 1én nguc, mét tay Ién bung d& cdm nhan hdi thd.

Tu thé da thiét 1ap, gid két ndi hoi thd — co thé san sang nhan nhip.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 02/ 26



Plié vi tri 1

Plie Position 1

0:19-0:26 36 - 12 count @)
S
"Hai chdn kép, gdp dau goi chdm." \
Dau goi xoay ra ngoai theo hudng ngon chan, xuong dui xoay ra. Gap sau nhung gilr got chan ap san.

Plié 1a déng tac nén cla barre — md& khdp hang va dau géi, lam néng toan bd chan.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 03726



Grand plié vi tri 2

Grand Plie Position 2

0:26-0:33 36 - 12 count @)

"Chan vi tri 2, gap that sau.”

Grand plié & vi tri 2 (chan réng). Xudng sau nhat, gét chan cé thé nhac nhe khi & day, nhung quay lai 4p san khi lén.

Cung ho plié v&i move truéc — tang bién do tir vi tri 1 sang vi tri 2, mé réng khép hang.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 047 26



Relevé day got

Releve Heel Lift

0:33-0:38 26 -8 count @)

"Day got Ién, siét co dui trong.”

Tu plié, bat 1én ban chan (relevé). Gitr hai chan kép, siét co dui trong va méng.

Két thic & vi tri chan cao — chuyén tu nhién sang tendu vi ban chan da & trang thai cang.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 05726



Tendu sang béen

Tendu Side
0:38-0:45 36 - 12 count @)
"Dudi chén sang bén, cham nhe san.” —

Chan phai dubi cdng sang bén, ngén chan cham san roéi tra vé. Dau gbi thang, ban chan cang.

Relevé da cang ban chan — tendu la buérc ti€p theo tu nhién, dudi chan ra xa hon.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 06726



Tendu trudc-sau

Tendu Front-Back

0:45-0:52 36 - 12 count @)
"Dudi tru'dc, dudi sau, déi hudng.” /
Tendu trudc réi chuyén sang tendu sau ma khéng ha chan xudng nghi. Gilr than 8n dinh.

Cung ho tendu — d6i huéng dé 1am néng khép hang & moi géc, chuan bi cho dégagé.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 07726



Plié + port de bras

Plie + Port de Bras

0:52-0:56 26 -8 count @)
"GG@p lén, tay md réng theo."” /\
K&t hgp plié vadi port de bras: tay tir vi tri 1 md& sang vi tri 2 khi 1én tir plié.

Port de bras dua tay vao nhip — tao su két néi than trén va than dudi, md ra cho chorus.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 08 /26



Dégageé sang béen

Degage Side

0:56-1:03 36 - 12 count @)
"Nhdn chén Ién, manh va nhanh." //
Chan phai dégagé sang bén (khoang 45°), dudi cang, ban chan xoay. Nhan 1én va ha cham.

Tendu chi cham san — dégagé nang chan Ién khai san, tang bién d6. Cung ho tendu.
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Rond de jambe a terre

Rond de Jambe a Terre

1:03-1:10 3012 count

"VE vong bang ngon chdn trén san.”
Ngoén chan phai vé vong trén san tir trudc sang bén réi sau. Dau godi xoay déu, hong ma.

Da md sang bén — rond de jambe m& rong thanh vong tron hoan chinh. Cung chan phai.

Barre K - Lalala (BIGBANG)
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Rond de jambe + plié

Rond de Jambe + Plie

1:10-1:15 26 -8 count @)
"Vé vong, gap nhe khi qua.” /\
i
Rond de jambe két hgp plié nhe khi chan qua vi tri 1. TAng cudng dé kiém soét.

Nang cao rond de jambe — thém plié tao dd sau, chuan bi cho port de bras.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 11726



Port de bras 1

Port de Bras 1

1:15-1:22 36 - 12 count @)
"Tay vuon réng, thd ra theo.” /\
Tay vuon sang hai bén (vi tri 2), than hai cong theo chiéu tay. Xuong song dai.

Chan da néng — gi& md réng sang than trén. Két néi move truéc bang cung chan phai lam viéc.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 12726



Port de bras 2

Port de Bras 2

1:22-1:27 26 -8 count \O )

"Tay vuon lén, cong nhe nguoc lai."” /

Tay tir vi tri 2 vuon 1€n vi tri 5, than cong nhe vé phia sau (cambre nhe).

Port de bras tiép dién — tay Ién cao, than cong nhe. Tao dd cho cac move frappé nhanh hon.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 13726



Frappé

Frappé
1:27-1:32 26 -8 count @)
"Ddp nhanh, cham g6i réi mo' ra.” /\/
Chan phai gap ¢ g6i, m& nhanh sang bén bang luc dap. Pap 2 count, gilr 2 count.

Chuyén tir port de bras cham sang frappé nhanh — d6i cudng dd theo nhip chorus.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 147 26



Petit battement

Petit Battement

1:32-1:36 26 -8 count @)
"DAp nho, lién tuc, khéng dung.” /\/
Hai chan dap nhé & goi, lién tuc. Siét co dui trong, gilr yén than trén.

Frappé mé& rong — petit battement thu nho lai, téc dé nhanh hon. Cung ho dap.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 15726



Passé / Retire

Passe / Retire

1:36-1:43 36 - 12 count @)
"Chan lén gbi, dung virng." /B
Chan phai dua ngén chan Ién gbi chan trai (passé). Gilr thang bang trén mét chan.

Petit battement gilr chan & gdi — passé chuyén tir dap sang gilr tu thé. Tao diém tinh dep.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 167 26



Releveé + passé

Releve + Passe

1:43-1:48 20 -8 count

"Lén ban chan, gii chdn & goi."
TU passé, bat I1én relevé trén chan trai. Gitr chan phai & goi.

Passé da thiét Iap chan lam viéc — relevé nang cao dd kho, tao su ndi bat.

Barre K - Lalala (BIGBANG)

17726



Kick trué’c

Front Kick

1:48-1:55 36 - 12 count @)

"Da trudc, manh va cao.” I

Chan phai da trudc (khoang 90°), dudi cdng. Pa va ha cham, kiém soat.

Relevé + passé két & tu thé cao — kick truédc ma réng thanh ci da manh. Tang cudng do.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 18726



Lunge trud'c-sau

Lunge Front-Back

1:55-2:02 36 - 12 count @)
"Bu'dc trudc, budc sau, nhip déu.” /
Buéc chan phai truéc thanh lunge, rdi trd vé va budc sau thang lunge. Pém 4 count maoi bén.

Kick trudc da md& khdp hdng — lunge trudc-sau kéo dai chuyén ddng theo chiéu doc.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 19726



Pulse lunge

Pulse Lunge

2:02-2:07 26 -8 count @)
"Pulse nhd, sdu, khéng dung Ién." /
Gilr lunge trudc, pulse nhé (khoang 10cm) [én xudng. DEém 8 count pulse.

Lunge da & vi tri sdu — pulse gilr nguyén vi tri, tdng cudng co.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 20726



Squat hep-dung len

Narrow Squat - Stand Up

2:07-2:12 26 -8 count @)
"Squat chgm, dung Ién nhanh.” /
Hai chan hep (vira vai), squat xuéng cham (4 count), dirng Ién nhanh (2 count).

Pulse lunge két & tu thé thdp — squat hep chuyén sang tu thé dirng, tao su 1ap 1anh cudi chorus.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 21726



Cambre + attitude

Cambre + Attitude

2:12-2:19 36 - 12 count @)

N

"Cong than, chan sau nang theo.” /

Than trén cong nhe vé phia sau (cambre), dong thdi chan phai nang sau thanh attitude. Gilr 4 count.

Chorus néng — breakdown can ha nhiét. Cambre + attitude la dong tac md, cham, dep.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 22126



Fondu

Fondu
2:19-2:24 26 -8 count @)
"G@p chdn, xuébng nhe nhang." \
Chan phai gap (fondu) chdm, chan kia chi cham san bang ngén chan. Xuéng 4 count, Ién 4 count.

Attitude d3 ndng chan sau — fondu ha thap co thé mugt ma. Gitr chan phai lam viéc.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 23726



Grand battement

Grand Battement

2:24-2:31 36 - 12 count @)

"Dubi that cao, ha thét chém." //

Chan phai dubi cdng, nang cao nhat c6 thé (grand battement). Ha cham, kiém soat.

Fondu da lam néng khép hang — grand battement md réng téi da bién dé. Pinh cao clia chudi.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 24126



Relevé power

Releve Power

2:31-2:36 26 -8 count \() /

"Bat Ién ban chan, manh!"

Bat nhanh Ién relevé, hai chan hoac mét chan. Tao luc bung no.

Grand battement két & chan trén cao — relevé power day strc manh Ién dinh diém cudi cung.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 25726



Cool-down

Cool-down

2:36-2:49 40-16 count

"Thd sdu, dé co thé tréi xubéng."

Tl tir ha tay, ha xuéng quy, thd sau. D& ca thé ngudi dan.

Sau dinh ddng — cool-down 13 phan can thiét dé tim va co nqudi ngay trong nhac.

Barre K - Lalala (BIGBANG) 26/ 26



Timeline — 8 khoi
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Cau truc bai hat —~ phan bo chuyén déng

0:00-0:

0:19-0:

1:27-2:

2:12-2:

2:24-2:

2:36-2:
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Intro

Verse 1

Chorus 1

Verse 2

Breakdown

Final Chorus

Outro

Barre K - Lalala (BIGBANG) - 102 BPM - 4/4

66 - 24 count

14 & - 56 count

12 6 - 48 count

186 -72 count

56 -20 count

56-20 count

56-20 count

Pre-Setting

Plié - Tendu - Port de bras

Dégagé - Rond de jambe - Port de bras

Frappé - Battement - Passé - Cardio

Cambre - Attitude - Fondu

Grand battement - Relevé power

Cool-down



